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ID Taille Age | Sexe ’ Date / Heure du test
250121-1 161cm 55 Femme | 15.03.2021. 09:08
Analyse de composition corporelle
Quantité d'eau totale dans le corps Eau corporelle totale L) 323 ( 27,7~339 )
Pour la masse musculaire Protéines (kg) 87( 7491 )
Pour des s solides Minéraux (kg) 3,06 ( 257~314 )
Pour stocker I'excés d'énergie Masse grasse (xa) 26,1 ( 109~174 )
Somme Poids (kg) 70,1 ( 463626 )
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Historique de la composition corporelle
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Score InBody
69100 poinss

# Le score InBody refléte 1'évaluation de la
composition corporelle. Une personne musclée
peut avoir plus de 100 points.

Contréle du poids -

Pods Chie 57,2 kg

Conkrdie du poids -12,9 kg
Convdedelomessegasse - 12,9 kg

Conirtle d2 muscle 0,0 kg

Paramétres de recherche —
Metaboksme d2 Base 1320 keal ( 1419~1652 )
Rapport taille-hanche 0,94 ( 0,75~085 )
Nweau Graisse Viscérale 13 { 1~ )
Degré dObésité 129% ( 90~110 )
Interprétation - —
Analyse de Composition Corporelle

Le poids du corps est la somme de la masse
hydrique totale, de protéines, de minéraux et de
graisse corporelle. Maintenez une composition
corporelle équilibrée pour rester en bonne santé,
Analyse Muscle-Graisse

Comparez les longueurs de barres de masse musculare
squelettique et de la masse de grasse. Plus la barre de la
masse musculare squelettique est longue en comparaison
avec celle de fa masse grasse, plus le corps est puissant
Bilan morphologique

L'IMC est calculé a partr de la taille et du poids pour
determiner s'il y a obésite, et le degré dobésite.

Analyse Segmentaire de la Masse Maigre
Evalue la répartition de la masse musculaire dans
les différentes parties du corps. Compare la masse
musculaire au poids actuel,

Analyse segmentaire de la masse grasse
Evalue sila quantié de graisse est répartie de facon équiibrée
dans les difiérentes parties cu corps. Compare la masse graisse

aduelle 3 une masse grasse idéale.
Interprétation des résultats QR code -
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